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Нормативно-правовая база
Программа разработана в соответствии с:
- Федеральным законом «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ;
- ФГОС основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287) ;
- Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ОВЗ;
- СанПиН 2.4.3648-20;
- рекомендациями ПМПК.
Согласно ФГОС, программа коррекционной работы должна быть направлена на коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся с ОВЗ . Внеурочная деятельность включает индивидуальные и групповые коррекционные курсы в соответствии с программой коррекционной работы .

Цель программы
Создание системы психолого-педагогического сопровождения обучающихся 8–9 классов с ОВЗ, направленной на:
- коррекцию и развитие познавательной, эмоционально-волевой и коммуникативной сфер;
- формирование универсальных учебных действий (УУД);
- социальную адаптацию и профессиональное самоопределение.

Задачи программы
1. Диагностические: выявление индивидуальных особенностей и образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ .
2. Коррекционные: развитие высших психических функций (внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения) .
3. Развивающие:формирование произвольной саморегуляции, навыков учебной деятельности и коммуникации.
4.Профилактические: предупреждение дезадаптации, эмоционального выгорания, формирование стрессоустойчивости.
5. Консультативные: оказание помощи педагогам и родителям по вопросам развития и обучения детей с ОВЗ .

Общая характеристика программы
Целевая группа: обучающиеся 8–9 классов с ОВЗ (ЗПР, ТНР, лёгкие интеллектуальные нарушения).
Объём: 34 часа в год, 1 час в неделю.
Форма проведения:индивидуальные и подгрупповые занятия.
Продолжительность занятия: 30–40 минут (с учётом СанПиН).
Планируемые результаты
.Личностные результаты
- Развитие учебно-познавательной мотивации;
- формирование адекватной самооценки;
- развитие навыков эмоциональной саморегуляции;
- осознание своих возможностей и ограничений.
Метапредметные результаты
- Регулятивные УУД: умение планировать деятельность, контролировать и оценивать результаты;
- Познавательные УУД: развитие логических операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация);
- Коммуникативные УУД:умение слушать, выражать свои мысли, работать в группе.
Предметные результаты
- Восполнение образовательных дефицитов по основным предметам ;
- формирование приёмов мыслительной деятельности на учебном материале.
Содержание программы
Программа структурирована по модулям, каждый из которых реализуется в течение определённого периода с учётом этапов диагностики и коррекции.
 Модуль 1. Диагностический (4 часа)
Цель: изучение индивидуальных особенностей обучающихся, определение направлений коррекционной работы.
Методы:
- наблюдение;
- беседа;
- стандартизированные методики («Корректурная проба», «10 слов», «Исключение лишнего», «Последовательность картинок» и др.) ;
- изучение документации (заключения ПМПК, медицинские карты).
Диагностируемые сферы:
- познавательная (мышление, память, внимание, восприятие);
- эмоционально-волевая (произвольность, мотивация, саморегуляция);
- коммуникативная.
Модуль 2. Коррекция и развитие познавательной сферы (12 часов)
Методы и приёмы:
- корректурные задания, таблицы Шульте;
- мнемотехнические упражнения;
- логические задачи, ребусы;
- упражнения на установление причинно-следственных связей.
Модуль 3. Развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков (10 часов)
Методы и приёмы:
- психогимнастика;
- ролевые игры;
- арт-терапевтические техники;
- релаксационные упражнения.
Модуль 4. Профориентационная работа и социальная адаптация (4 часа)
Методы:
- профориентационные игры;
- диагностика интересов;
- беседы о профессиях.
 Модуль 5. Итоговая диагностика и рефлексия (4 часа)
Цель: оценка эффективности коррекционной работы, определение динамики развития.
Формы:
- повторная диагностика;
- итоговое занятие с элементами рефлексии;
- консультации для педагогов и родителей.
Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема
	Модуль
	Кол-во
часов
	Дата

	1–2
	Диагностика познавательной сферы
	Модуль 1
	2
	

	3–4
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	Модуль 1
	2
	

	5–6
	Развитие произвольного внимания
	Модуль 2
	2
	

	7–9
	Развитие памяти
	Модуль 2
	3
	

	10–12
	Развитие мышления (анализ, синтез, сравнение)
	Модуль 2
	3
	

	13–14
	Классификация и обобщение
	Модуль 2
	2
	

	15–16
	Пространственные и временные представления
	Модуль 2
	2
	

	17–18
	Эмоции и чувства
	Модуль 3
	2
	

	19–20
	Саморегуляция
	Модуль 3
	2
	

	21–22
	Навыки общения
	Модуль 3
	2
	

	23–24
	Уверенное поведение
	Модуль 3
	2
	

	25–26
	Профилактика конфликтов
	Модуль 3
	2
	

	27
	Мои интересы и склонности
	Модуль 4
	1
	

	28
	Мир профессий
	Модуль 4
	1
	

	29
	Профессионально важные качества
	Модуль 4
	1
	

	30
	Планирование будущего
	Модуль 4
	1
	

	31–32
	Итоговая диагностика
	Модуль 5
	2
	

	33–34
	Рефлексия и консультирование
	Модуль 5
	2
	


Материально-техническое обеспечение
-Кабинет психолога с зоной для индивидуальных и групповых занятий;
-дидактические материалы (карточки, таблицы, развивающие игры);
-технические средства (компьютер, проектор, аудиозаписи).
Методическое обеспечение
-Диагностический инструментарий;
-коррекционно-развивающие программы и методики;
-учебно-методические пособия для работы с детьми с ОВЗ.
Система оценки достижения планируемых результатов
1. Оценка эффективности программы проводится по следующим критериям:
2. Динамика развития познавательных процессов (сравнение результатов входной и итоговой диагностики);
3. Уровень сформированности УУД (наблюдение, анализ учебной деятельности);
4. Эмоциональное состояние и поведение (отзывы педагогов, родителей, самооценка обучающихся).
Формы оценки:
· психолого-педагогическое наблюдение;
· диагностические срезы;
· анализ продуктов деятельности (рисунки, письменные работы).
Список литературы
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287) .
2. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования для обучающихся с ОВЗ.
3. Методические материалы для педагогов-психологов и дефектологов .
4. Диагностический инструментарий для работы с детьми с ОВЗ.
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